
夏期講習会日程 

 中村体育倶楽部 

●年長クラス 

 ◎７月３１日（木）~８月２日（土） 

  午前・・・指示行動＆サーキットＡ （キャンセル待ち）  

  午後・・・総合Ａ 

  増設・・・指示行動＆サーキット  

 ◎８月４日（月）~８月６日（水） 

  午前・・・運動特訓Ａ （キャンセル待ち） 

 ◎８月７日（木）~８月９日（土）  

  午前・・・暁星Ａ 

 ◎８月１１日（月）~８月１３日（水） 

  午後・・・指示行動＆サーキットＢ （キャンセル待ち） 

  増設・・・指示行動＆サーキット 

 ◎８月１４日（木）~８月１６日（土） 

  午後・・・運動特訓Ｂ （キャンセル待ち） 

  増設・・・運動特訓 

 ◎８月１８日（月）~８月２０日（水） 

  午前・・・総合Ｂ 

  午後・・・暁星Ｂ 

 ◎８月２１日（木）~８月２３日（土） 

  増設・・・暁星 

  

●年中クラス 

 ◎８月４日（月）~８月６日（水） 

  午後・・・指示行動＆サーキットＡ 

 ◎８月７日（木）~８月９日（土） 

  午後・・・総合Ａ 

 ◎８月１１日（月）~８月１３日（水） 

  午前・・・運動特訓Ａ 

 ◎８月１４日（木）~８月１６日（土） 

  午前・・・指示行動＆サーキットＢ 

 ◎８月２１日（木）~８月２３日（土） 



  午前・・・総合Ｂ 

  午後・・・運動特訓Ｂ 

  

※Ａ、Ｂ、増設コースの授業内容は同一になります。 

  

●日時 

 各コース９０分×３日間 

 午前・・・１０：３０~１２：００、午後２：００~３：３０、増設・・・

４：００~５：３０ 

  

●定員（各コース） 

 年長クラス・・・８名 

 年中クラス・・・６名 

  

●参加費（１コース） 

 ￥１８，９００ 

  

●持ち物 

 体操着、上履き、風呂敷、飲み物（水筒） 

  

★お申し込み、お問い合わせは教室携帯０９０－４８２３－４１７７にお願い致

します。 

 尚、電話に出れない時間帯もございますので何度かお掛け下さいますようよ

ろしくお願い致します。 

 また各コース３名以上で開講致します。 


